
 

Egészségnap  
óra idő 5.a 5.b 6.a 6.b 6.c 7.a 7.b 7.c 8.a 8.b 

1. 8.00-8.45 órarendi órák 

2. 8.55-9.40 órarendi órák 

3. 9.55-10.05 közös zumba, utána zöldség, gyümölcs kóstoló 

10.05-10.40 osztályfőnöki órák 

                                           6.a –nak gyógytornász 

 

egész-

séges 

életmód 

 

elsősegély 

osztályfőnöki órák 

Külső előadók 10.50-11.20  
 
 
egészséges életmód 

 
gyógy-

tornász 

 

 

 

gyógy-

tornász 

 

osztályfőnöki órák 

 

 

 

                                                                        elsősegély 

projektbemutatók 11.30-kb.12.30 5.a/1. 2. 
5.b/1. 2. 

5.a/3. 4. 
5.b/3. 4. 

6.a/ 1. 2. 

6.c/ 1. 2. 

6.b/ 1. 2. 3 

7.a 

8.a/1. 

6.b/4. 5. 6. 

8.b 

8.a/1. 

7.b/1. 2. 

7.c/1. 

8.a 

   

projektek 
értékelése, 
oklevelek átadása 

12.30-13.00  
         

 


